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1. INTRODUCCIÓN 

 

 

El presente trabajo permite dar a conocer cuáles son los factores que influyen 

en la salud, entre ellos los recursos y servicios, el ambiente, el estilo de vida 

saludable y la herencia. 

 

Además, de mostrar la importancia del entorno de la persona y cómo este 

influye en la salud, por ejemplo: lo biológico, lo físico, lo químico, lo sociocultural 

y las enfermedades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. JUSTIFICACIÓN 

 

Esta consulta se llevó a cabo, porque es necesario que los estudiantes del 

grado decimo de la especialidad Promotor de la Salud, tenga claro que factores 

influyen en la salud de sus futuros pacientes y de ellos mismos. 

 

Pues, en un futuro cercano este será un tema que día a día será tratado en su 

profesión. 

  



3. OBJETIVOS 

 

a. OBJETIVO GENERAL 

Conocer cuáles son los factores que influyen en la salud, entre ellos los recursos 

y servicios, el ambiente, el estilo de vida saludable y la herencia. 

 

b. OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 Explicar que son los recursos y servicios de salud. 

 Explicar el ambiente que influyen en la salud, con  factores como: lo 

biológico, lo físico, lo químico y lo sociocultural. 

 Mostrar que es la herencia y las enfermedades hereditarias. 

 Conocer los estilos de vida saludable. 

  



4. FACTORES QUE INFLUYEN EN LA SALUD 

Definición… ¿Qué son factores que influyen en la salud? 

 

 4.1 RECUROS Y SERVICIOS DE SALUD (poner imagen del tema) 

 ¿Qué son los recursos y servicios de salud?  

 

 Ejemplos de recursos y servicios de salud: Seguridad social, profesionales de 

la salud, hospitales y centros de salud, recursos económicos, recursos 

tecnológicos 

 

 4.2 AMBIENTE (poner imagen del tema) 

 Lo biológico, ¿De qué se trata? 

Ejemplos: Bacterias, virus, hongos, plagas, mascotas 

 Lo físico, ¿De qué se trata? 

Ejemplos: Calor, frio, vibraciones, radiación, adecuación de espacio 

  

4.3 ESTILO DE VIDA SALUDABLE (poner imagen del tema) 

 Lo químico, ¿De qué se trata? 

Ejemplos: Aire, agua, pinturas, insecticidas, residuos, industriales, 

combustibles 

 Lo sociocultural, ¿De qué se trata? 

Ejemplos: Mitos, creencias, valores, situaciones de desplazamiento forzado, 

inseguridad, ingresos económicos 

  

4.4       HERENCIA (poner imagen del tema) 

 De enfermedades, ¿De qué se trata? 

Ejemplos de enfermedades: Diabetes, cáncer, epilepsia, cardiovasculares 

 

 

 

 

 



4.5 MAPA CONCEPTUAL 

 

 

  



5. CONCLUSIONES 

 

Al realizar la consulta del tema: Factores que influyen en la salud, el cual es importante 

en la vida de cualquier persona, puedo concluir que… 

Además de aprender sobre la presentación de un trabajo con normas Icontec, sobre 

el uso de Word… 
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